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   GUÍA DE AUTORREGULACIÓN 
 
Desde un enfoque psicológico, la Autorregulación es el proceso por el cual los alumnos toman 
conciencia del propio conocimiento sobre la realización de una tarea, este conocimiento 
alcanzado le permite al estudiante controlar lo que hace, se dice o se piensa. Esto también 
permite al estudiante mantenerse motivado hacia la tarea de aprendizaje. 

El proceso de autorregulación se activa cuando los alumnos conocen el contenido y estructura de 
la actividad o las actividades que se llevarán a cabo en una clase. (Butler 2003) 

La guía de autorregulación es una herramienta de auto aprendizaje y auto evaluación que hace 
posible que el estudiante identifique sus fortalezas y debilidades en el manejo y aplicación de 
contenidos estudiados en una determinada disciplina. Lo fundamental en esta actividad es 
descartar la repetición literal de los conceptos e ideas aprendidos y por otra parte generar una 
concepción e idea propia de lo que se está aprendiendo. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El objetivo de esta guía de auto-regulación de la Unidad de Enlace Químico es aprender de 
una manera distinta. Tendrás la oportunidad de trabajar en forma autónoma, lo cual te 
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ayudará a reflexionar acerca de cómo es tu proceso de aprendizaje. Esta guía te permitirá 
ser consciente de cuál es tu ritmo de aprendizaje, qué estrategias ocupas para aprender, 
serás consciente de tus fortalezas, áreas de mejora y te permitirá aprender de una manera 
totalmente innovadora y distinta. 
 
Pero primero, es importante que te plantees una Meta para esta guía. Para ello, revisa 
rápidamente todo el instrumento e identifica una meta que te motive y que quieras lograr a 
lo largo de esta actividad, cuando la tengas lista escríbela incluyendo también las estrategias 
que ocuparás para alcanzarla. 
 

META ESTRATEGIAS 

 

¿PARA QUÉ crees que te sirve trabajar con esta metodología en tu vida? Imagínate 
estudiando en éste primer año educación superior. ¿Qué ganas haciendo esta guía, en qué 
te podría beneficiar en tus estudios profesionales? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son los FOCOS principales de esta unidad de auto regulación? 
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Contenidos Habilidades Actitudes 

• Electronegatividad. 

• Electrones de valencia 

• Cationes y Aniones 

• Estructura de Lewis.  

• Enlace iónico. 

• Enlace covalente.   

• Atracciones Electroestáticas. 

 

• Organizar e 

interpretar 

información. 

 

• Formular 

explicaciones. 

 

• Confianza. 

 

• Curiosidad. 

 

• Reflexión crítica. 

 

 

La idea es que al final de este desafío domines los contenidos, habilidades y actitudes 
anteriores. A continuación, verás a modo de resumen un esquema que organiza los 

principales conceptos que aprenderás:  
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A trabajar!! 

Desafío 1: ¿Qué hemos visto en las últimas clases? 

 

 

 

 

 
Ingresa al siguiente sitio web: 

“http://www.youtube.com/watch?v=HDw4gk5pYl8” 
Observa el video y considerando lo que hemos 
visto en las clases anteriores de tabla periódica 

contesta las siguientes preguntas: 

 

1. ¿Qué elementos químicos identificas 

en el video que hayamos trabajado en 

clases pasadas? 

 

2. ¿Qué ocurre entre los elementos Helio 

e Hidrógeno? Explica. 

 

3. ¿Qué te llama la atención del elemento 

Carbono? Explica. 

 

4. ¿Qué ocurre con el elemento Oxígeno?  

5. De los elementos del video que se 

clasifican como gases nobles, ¿Por 

qué crees que andan solos en la fiesta? 

 

6. ¿Cómo crees que se relaciona este 

video con lo que aprenderemos sobre 

Enlace Químico? 
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Desafío 2: ¿Qué era la Electronegatividad? 

Dados los siguientes valores de Electronegatividad: 

Cl 3,16 

Mg 1,31 

P 2,19 

Li 0,98 

 

Responde las siguientes preguntas a continuación:  

1. ¿Cuál de los elementos químicos anteriores es el más electronegativo? Explica.  

 

 

 

 

2. Ordena los elementos químicos anteriores en orden decreciente (de mayor a menor) de 

electronegatividad, considerando también su ordenamiento en la tabla periódica. 

 

 

 

 

 

3. Recordando lo que hemos visto en clases anteriores, ¿Cómo podrías explicarle fácilmente y 

con tus palabras a otra persona el concepto de Electronegatividad?  
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Desafío 3: ¿Cómo se unen los átomos? 

En la imagen a continuación se muestran varios metales que usamos diariamente. ¿Cómo te imaginas 

que se unen los átomos de estos metales entre sí?  

 

Escribe en este recuadro tu respuesta e incluye lo 

que piensan los miembros de tus compañeros 

(puedes incluir dibujos): 

 

 
Desafío 4: ¿Qué tipos de enlaces hay? ¿Cuáles son sus características? 

 

Utilizando el video https://es.khanacademy.org/science/biology/chemistry--of-life/chemical-bonds-

and-reactions/v/ionic-covalent-and-metallic-bonds investiga  sobre Enlace químico y completa las 

siguientes frases: 

 

• Existen __ tipos de Enlaces Químicos: ______, _______ y ______. 

• El enlace ________ se da entre un __________ y un NO ________. 

• Un catión es un elemento que __________ electrones. 

• Un anión es un elemento que __________ electrones. 

• En el enlace iónico, un átomo _______ electrones y el otro los _____. 

• Los compuestos iónicos son _______ en agua y conducen la _______. 

• El enlace covalente se da entre dos ___________, en donde los elementos __________ 

electrones.  



	 	 	 	

6	
	

• Los compuestos covalentes son ________ en agua y no ________ la electricidad. 

• Existen dos tipos de enlaces covalentes: ________ y ________. 

• El enlace metálico se da entre dos _________. 

 

¿Qué es la estructura de Lewis? 

En la Imagen siguiente se muestran los elementos Litio (Li) y Flúor (F) y lo que ocurre al unirse. 

Además, se puede ver la configuración electrónica para cada uno de ellos.                    

 ¿Qué es la estructura de Lewis? 

 

La estructura de Lewis es una forma de representar la unión de dos elementos químicos. Para ello es 

necesario saber el número de electrones de valencia de cada elemento. En el ejemplo anterior, el 

Litio aparece con 1 electrón, mientras que el flúor 7 electrones. ¿Cómo puedes saber el número de 

electrones de valencia que tiene cada elemento? Fácil! Es el mismo número que el grupo al que 

pertenece en la tabla periódica. En otras palabras, el Litio al estar en el grupo IA y el Flúor al estar en 

el VIIA, tendrían 1 y 7 electrones de valencia, respectivamente. 

 



	 	 	 	

7	
	

¿Cuáles son los pasos a seguir para dibujar la estructura de Lewis? 

• Obtener los electrones de valencia de los elementos (es el mismo número que el grupo en el 

que está ubicado el elemento). 

• Dibujar el símbolo en el centro y los electrones por fuera, ubicándolos uno a uno en los cuatro 

extremos (arriba, abajo, izquierda y derecha del elemento). 

• Si los electrones de valencia en un elemento son más de 4, el número restante se ubican en 

pares junto a los otros electrones. 

• Una vez que están los elementos y sus respectivos electrones de valencia dibujados por fuera, 

se hace cumplir la regla del dueto u octeto (investiga sobre ambas por tu cuenta; las dudas las 

podemos revisar en clases). 

 

Desafío 5: ¿Qué es la estructura de Lewis? 

 
• Completa la estructura de Lewis para los siguientes elementos o compuestos (guíate por los 

ejemplos):  

Al 

         

Cl N C 

 

 

Na Si S CH4 

 

 

H2S 

 

HCl KBr 

 

H2O 
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CCl4 Ca2Se CO2 PH3 

 

 

H2 

 

 

LiI   
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Desafío 6: ¿Cómo lo estoy haciendo? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
• Marca con una X tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones pensando en el 

trabajo que has hecho hasta el momento en esta guía: 

 

PREGUNTAS 
     

Antes de iniciar un ejercicio de este 

desafío pienso cuánto tiempo me 

demoraré en responderlo. 

     

Me doy cuenta cuando un ejercicio 

necesita más o menos esfuerzo. 

     

Me doy cuenta cuando no entiendo 

algo del ejercicio. 

     

Reviso mis respuestas para comprobar 

que están buenas.  
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Desafío 7: ¿Qué sabes de enlaces? 

• Lee atentamente las preguntas marcando con un círculo la alternativa correcta. 
 
1. ¿Qué puede hacer un átomo para formar un compuesto químico?   
(I) Compartir electrones (II) Perder electrones  (III) Ganar electrones  

a. Sólo I 

b. Sólo II 

c. I y II 

d. II y III 

e. I, II y III 

 

2. ¿Cuáles de los siguientes tipos de enlaces químicos existen? 
(I)  Enlace metálico (II) Enlace iónico (III) Enlace covalente  

a. I y II 

b. I y III 

c. Sólo III  

d. II y III 

e. I, II, III  

 

3. El cloruro de sodio (NaCl) es conocido con el nombre de sal de mesa, el cual es un claro 
ejemplo de enlace: 

a. Iónico   

b. covalente polar  

c. covalente apolar  

d. metálico  

e. coordinado 
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Desafío 8: ¿Entrega o recibe electrones? 

• Predice que iones formaran los siguientes átomos considerando su posición en la tabla 

periódica.  (Si entrega electrones es un catión, si recibe es un anión) 

v Ba _______________________________________ 

v B _______________________________________ 

v N _______________________________________ 

v Te _______________________________________ 
v Br _______________________________________ 

 

Desafío 9: ¿Cómo predecir qué enlace se formará? 

• Observa los valores de electronegatividad de la siguiente tabla: 

 

Elemento K N H Br Na O Cl Li 

Electronegatividad 0,8 3,0 2,1 2,8 0,9 3,5 3,0 1,0 

 

 

¿Qué tipo de enlace (Iónico, covalente polar, covalente apolar o metálico) formarán los siguientes 

compuestos:  

v KBr _______________________________________ 

v KCl _______________________________________ 

v NaH _______________________________________ 

v LiCl  _______________________________________ 
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Desafío 10: Lectura de Texto científico 

v Lee la siguiente lectura científica y responde en los recuadros asignados:  

 
Fuente: Adaptación de artículo http://www.marnys.com/ 
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1. Nombra 3 partes del cuerpo que pueden verse afectadas al ingerir pocos minerales  

 
 
 
 
 
 

 
2. ¿Qué hace el organismo cuando recibe una cantidad baja de minerales? 

 
 
 
 
 
 

 
 

3.  ¿Cuál es la importancia de los minerales para los seres vivos? Justifica.  
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ANEXOS: 
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Autoevaluación: ¿Cómo lo hice? 

 

 

 

Marca con una X tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones: 

PREGUNTAS 
     

¿Qué tan motivado estuve mientras 

desarrollaba la actividad? 

     

¿Qué tan conforme estoy con mi 

desempeño en esta actividad? 

     

¿Qué tanto me esforcé en el desarrollo 

de esta actividad? 

     

¿Me sirvieron mis apuntes de clases 

para contestar esta guía? 

     

Estoy conforme con mi desempeño en 

este trabajo. 

     

¿Con cuánta confianza creo que 

aprendí esta unidad? 

     

¿Es el enlace químico un tema 

importante de saber para la vida? 

     

Siento que reflexioné sobre mi 

aprendizaje 
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Reflexión final: Responde libremente. 

¿Qué aprendí en esta 

Unidad? ¿Con qué me quedo 

de todo lo que estudié? 

 

 

¿Cuál fue la actividad que 

más me gustó? ¿Por qué? 

 

 

 

¿Cuál fue la actividad que 

menos me gustó? ¿Por qué? 

 

 

 

 

¿Cumplí la meta que me 

propuse? ¿De quién depende 

el cumplimiento de la meta? 

 

 

 

 

¿Qué fue lo que hice/me faltó 

hacer para cumplirla? 

 

 

 

¿Qué podría hacer para 

mejorar aún más en el 

próximo trabajo? 
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