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RESUMEN

Se realizé el andlisis cuali-cuantitavivo de la experiencia de nivela-
cién de estrategias de estudio en articulacion con la asignatura dis-
ciplinar de nutricién Ciencia de los Alimentos | (CAl) y la asignatura
de formacion integral Estrategias Psicoeducativas para el Aprendizaje
(EPA).

Conforme al andlisis cualitativo, se evidencio un gran nivel de acuer-
do con la pertinencia y articulacion de dichas asignaturas. En el ana-
lisis cuantitativo, se observé un aumento de la Aprobacion CAl de
86,7% a 98%, aumento significativo del promedio final de 4,7 a 5,0
acompanados con disminucion de la dispersion asociada. La ausen-
cia de estrategia articulada aumenta significativamente la probabi-
lidad de reprobacién (OR 4.57, IC 1.85 — 11.28) y de desercion al
primer ano (OR 7.12, 1IC 3.17 - 15.98).
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l. INTRODUCCION

El presente informe tiene por objeto mostrar los resultados de la es-
trategia de articulacion de la escuela de Nutricién y Dietética con
Formacion Integral (estrategia EPA/CAI), a nivel nacional, en el ren-
dimiento de la primera asignatura disciplinar del plan de estudios
redisenado 2015, e implementado el 2016 como experiencia de nive-
lacion de estrategias de estudio y como ejemplo de trabajo conjunto
de unidades académicas distintas en el marco del proyecto educativo
institucional.

Il. ANTECEDENTES GENERALES DEL REDISENO
CURRICULAR DE NUTRICION

El redisefio curricular de Nutricion y Dietética, realizado en el
periodo 2015-2014, se fundd en los antecedentes entregados en el
informe ICAl para la escuela, en donde se hace patente la relevancia
de integrar en su plan de estudios asignaturas que permitan a los
estudiantes analizar técnicas de autoconocimiento, que permitan
dar cuenta de sus habilidades y fortalezas para su desarrollo integral,
el area personal, académica y futuro profesional, ademas de aplicar
diferentes estrategias que favorezcan el logro de aprendizajes
profundos de nuevos conocimientos, habilidades y destrezas que
optimicen su desempefio académico, su estado emocional y su
desarrollo personal de manera integral, en el marco de la formacién
disciplinar en el primer aio del plan de estudios. Para esto, se agregd
al plan 103/2015 la asignatura Estrategias Psicoeducativas para el
Aprendizaje (dependiente de formacién integral) en cuyo origen se
decidié que fuera articulada con la primera asignatura disciplinar
Ciencia de los Alimentos | (CAl), con fin de mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes en dicha asignatura a través de la
implementacion intencionada de estrategias de estudio desarrolladas
para el logro de los aprendizajes declarados en el programa de CAl
y reuniones de coordinacién conjunta en comunidades académicas.
De esta manera, el curso Estrategias Psicoeducativas para el
Aprendizaje da respuesta a los principios y propésitos institucionales
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materializados en la linea de del sello USS “Diversidad y respeto por
el ser humano desde el Humanismo Cristiano”, al desempeno de
“Autovaloracion y desarrollo personal” declarados en el documento
de (Beck, M., Castillo, E; Celis, M., Garcia, C., 2015, p. 24-25)

La génesis de la articulacion de la asignatura Ciencia de los Alimen-
tos | con Estrategias Psicoeducativas para el Aprendizaje (EPA) tiene
como propdsito generar una estrategia de articulacion metodolégica
ecualizada entre asignaturas dependientes de distintas unidades aca-
démicas, como lo son la escuela de Nutricién y Dietética y Formacion
integral, a partir de la necesidad generada en el redisefo curricular
de la carrera de Nutricion en que se planted, conforme al proyecto
educativo institucional (PEl) y las orientaciones para la implemen-
tacion curricular de formacion integral USS, una linea curricular de
formacion integral (FI) que contribuyera al logro del perfil de egreso
declarado y los propésitos de formacion integral ademas de sus areas
y lineas formativas de caracter institucional.
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M. FUNDAMENTOS Y DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURA DE
FORMACION INTEGRAL ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA
EL APRENDIZAJE (EPA) Y CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS 1 (CAl)

a. Fundamentos tedricos (EPA)

Los estudiantes utilizan variados recursos para el logro de los resul-
tados de aprendizaje a los que se ven expuestos. Dichos medios se
denominan “estrategias de aprendizaje” las que segin Weinstein y
Mayer, corresponden a “secuencias integradas de procedimientos o
actividades que son escogidas por el aprendiz para facilitar la adqui-
sicion, almacenamiento y recuerdo de la informacién”.

Sin embargo, no todos los estudiantes ingresan a la educacién supe-
rior con la capacidad de seleccionar y utilizar estrategias de aprendi-
zaje efectivas, es decir que realmente tengan un efecto positivo en la
consecucion de logros de aprendizajes profundos vy significativos, las
mayores dificultades que presentan los alumnos dicen relaciéon con
el como enfocarse en la informacién relevante, organizarse, aplicar
estrategias de aprendizaje y habilidades de estudio, cambiar de es-
trategia cuando una no funciona o evaluar su aprendizaje, su postura
hacia la adquisicién de conocimientos es mas bien pasiva, en parte a
causa de que no saben cémo aprender, pero también por las metodo-
logias aplicadas por los docentes

Dada la complejidad progresiva de los contenidos conceptuales y
procedimentales se hace necesario que los estudiantes reciban apo-
yos que favorezcan el logro de los desempenos definidos en su perfil
de egreso y su progresion curricular y les permita lo siguiente:

- Conocer sus fortalezas y debilidades al momento de
enfrentarse a nuevos aprendizajes: para ser aprendices autorregulados,
los estudiantes necesitan tener conocimientos acerca de si mismos,
de la materia, de la tarea, de las estrategias de aprendizaje y de los
contextos donde aplicaran su aprendizaje. Los alumnos “expertos”
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se conocen a si mismos y saben como aprender mejor (Woolfolk, A.,
2010).

- Conocer su estilo de aprendizaje y estrategias de estudio para
el logro de aprendizajes significativos y profundos: en las primeras fa-
ses de aprendizaje los estudiantes deben conocer y aplicar estrategias
que les sean efectivas para el logro de los resultados de aprendizajes
definidos. Investigaciones demuestran que los estudiantes expertos
difieren en sus conocimientos y habilidades metacognoscitivos, asi
como también en lo bien y en lo rdpido que aprenden (Brown, A.,
Bransford, J., Ferrrara, R., Campione, J., 1983), deben usar algunas
estrategias de aprendizaje cuando se enfrentan a materiales descono-
cidos o a problemas nuevos, por lo tanto es importante que conozcan
diversas estrategias que les permitan el logro de aprendizajes signifi-
cativos de acuerdo a sus propios estilos.

- Aplicar y compartir estrategias de aprendizajes para la cons-
truccion de nuevos conocimientos que favorezcan su desarrollo
personal y disciplinar: al observar a otros, aprendemos qué conduc-
tas son adecuadas para individuos como nosotros, de tal forma que
imitamos con mayor facilidad a los modelos que consideramos si-
milares a nosotros (Schunk, D., Pintrich, P., Meece, J., 2008). Todos
los estudiantes necesitan ver modelos exitosos y capaces por lo que
el compartir sus experiencias de aprendizajes efectivos contribuird a
modelar y orientar el aprendizaje de otros.

- Conocer aquellas variables socioafectivas que pueden afec-
tar la disposicion para el logro de aprendizajes y como controlarlas:
una relacién clara entre el cerebro y el aprendizaje en el aula se en-
cuentra en el drea de las emociones y el estrés, la ansiedad interfiere
con el aprendizaje, en tanto que los desafios, el interés y la curiosidad
podrian fomentarlo. Si los alumnos se sienten inseguros y ansiosos,
es poco probable que enfoquen su atencion en las tareas académicas
(Sylvester, R. 2003). No obstante, si no enfrentan retos y no sienten
interés, el aprendizaje también se ve afectado. Mantener el reto y el
apoyo en los niveles “correctos” es todo un desafio para los profeso-
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res. Ademas, ensenar a los alumnos a regular sus propias emociones
y motivacién es un objetivo importante de la educacion (Woolfolk,
A., 2010).

Lo anterior determina la importancia de definir tanto en el curriculo
como en las metodologias y evaluacién, la implementacion de es-
trategias de ensenanza centradas en los estudiantes, con resultados
de aprendizajes articulados e instrumentos y métodos de evaluacion
en concordancia con las metodologias, que den cuenta del nivel de
logro de los resultados de aprendizaje definidos (Fasce, E., 2007).

b. Coherencia con el Proyecto Educativo USS

Existe coherencia de la articulacion con los principios del Proyecto
educativo segtn lo siguiente:

Respeto por el estudiante y su modo de aprender: E| resultado de
aprendizaje de la asignatura Estrategias psicoeducativas para el apren-
dizaje, declara que el estudiante “Aplicara estrategias individuales a
partir del reconocimiento de las propias caracteristicas de aprendizaje
para maximizar su rendimiento académico”. Lo que en articulacion
con la asignatura Ciencias de los alimentos I, permitird mejorar su
rendimiento académico en un contexto disciplinar y el logro del re-
sultados de aprendizajes declarados en dicho programa, a través de
la identificacion de estilos de aprendizaje propios de los estudiantes
y su posterior aplicacién en recursos cognitivos, procedimentales y
actitudinales que contribuiran al logro del perfil de egreso; siendo
Ciencia de los alimentos | la primera asignatura de la sub linea cu-
rricular de asignaturas troncales declaradas en plan de estudios DR
103/2015.

La ensenanza enfocada al logro de los aprendizajes: Esta articula-
cién, en coherencia con ICAI, responde directamente a este principio
al orientarse a articulacién de unidades académicas distintas en fun-
cién del rendimiento académico de los estudiantes y su contribucion
al logro de desempenos de egreso.
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La formacion Integral del Estudiante: |a propuesta presentada tributa
a este principio por cuanto las actividades formativas vinculadas a
los conocimientos, habilidades y actitudes de las asignaturas Estra-
tegias psicoeducativas para el aprendizaje son complementarias a la
formacion del futuro profesional, junto a los valores que conforman
el sello USS, es ademds destacable que esta asignatura es la primera
de la linea curricular de formacioén integral del plan 103/2015, lo que
para los estudiantes y académicos involucrados hace patente la pre-
ocupacion de la universidad para con su estudiantado, de acuerdo a
resultados preliminares que asi lo indican. Lo Gltimo genera sentido
de pertenencia hacia la universidad y la escuela.

Desde el plan de desarrollo de la Facultad de Ciencias de la Salud

El plan de desarrollo de la facultad de ciencias de la salud en su ob-
jetivo estratégico 2 establece que la facultad debe “fortalecer el desa-
rrollo de la docencia a través de la vinculacion y acompahamiento de
estudiantes y egresados, formacion pedagogica y calidad docente, y
actualizacion del plan de estudios”. Esta propuesta se hace cargo de
dicho objetivo al proponer elaborar una estrategia de trabajo conjun-
to entre dos unidades académicas, a partir del plan de estudios redi-
sefiado de la Escuela de Nutricién y Dietética, en conjunto con Fly
en funcién de su rendimiento y el desarrollo de la dimension docente
en sus académicos.

Desde una mirada Institucional, creemos que se hace patente la ne-
cesidad de generar de manera sistemdtica estrategias de articulacion
entre unidades académicas distintas, en un contexto de colaboracion
que contribuyan al fortalecimiento de la formacién, permanencia y
avance de nuestros estudiantes, en coherencia con la politica institu-
cional y el PEL
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c. Descripcion de la asignatura Estrategias Psicoeducativas
para el Aprendizaje:

Asignatura de cardcter tedrico-practico que se dicta en modalidad
taller, en dos médulos semanales (72 hrs. pedagogicas), dirigida espe-
cialmente para estudiantes de primer afio.

Este CFIN es obligatorio para todos los estudiantes de nuevo ingreso
de la carrera de Nutricién y Dietética, ademas es electivo para estu-
diantes de otras carreras.

En el caso de Nutricion y Dietética, esta asignatura se articula de
manera intencionada con la asignatura de Ciencias de los alimentos I.

Con el desarrollo de esta asignatura se espera que el estudiante pue-
da aplicar conocimientos y estrategias de aprendizaje por medio de
actividades especificas, acorde a su propio estilo de aprendizaje y
articulada con contenidos disciplinares.

Se revisaran contenidos e investigaciones referentes a los procesos
cognitivos y socio-afectivos implicitos en el logro de aprendizaje su-
perficial y profundo, se analizaran diversas estrategias de aprendizaje
acorde a los resultados que arroje el VAK de cada estudiante, para fi-
nalmente disefiar y aplicar estrategias de aprendizaje articuladas con
la disciplina, que favorezca el aprendizaje auténomo y profundo.

Resultado General de Aprendizaje:

Aplica estrategias individuales a partir del reconocimiento de las pro-
pias caracteristicas de aprendizaje para maximizar su rendimiento
académico.
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Unidades y Resultados de Aprendizaje:

Unidad de aprendizaje 1

Procesos cognitivos basicos y superiores

Horas presenciales

4

Horas de aprendizaje au-
ténomo

12

Resultados de aprendizaje
Unidad 1

Analiza los procesos cognitivos basicos y

superiores y su papel en el aprendizaje.

Unidad de aprendizaje 2

Estrategias de aprendizaje

Horas presenciales

16

Horas de aprendizaje
autbnomo

56

Resultados de aprendizaje
Unidad 2

Aplica diversas estrategias de aprendizaje
acorde a resultados obtenidos en el Test
VAK, para el logro de aprendizaje profundo.

Unidad de aprendizaje 3

Estados afectivos, ciclo vital y autoeficacia

Horas presenciales

4

Horas de aprendizaje au-
tbnomo

12

Resultados de aprendizaje
Unidad 2

Analiza las caracteristicas asociadas a los
distintos estados afectivos y etapas del ciclo
vital actual en los procesos de aprendizaje.
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La metodologia implementada en Estrategias Psicoeducativa para el
Aprendizaje fue activa y experiencial, centrada en el estudiante.

Las instancias de evaluacién, tanto formativa como calificativa, se de-

sarrollaron aplicando los contenidos de la asignatura de Ciencias de
los Alimentos |, la que se describe a continuacion.

d. Descripcién de la asignatura Ciencia de los Alimentos |

Descripcion del curso:

Asignatura de cardcter tedrico-practico que permite al estudiante
integrar conocimientos bdsicos relacionados con las caracteristicas
fisico-quimicas, organolépticas, nutricionales, con sus diferentes va-
riedades y tipos, como también su disponibilidad y precio en el mer-
cado nacional.

Resultado de aprendizaje general.

Analiza las caracteristicas fisicas, quimicas, funcionales, nutriciona-
les y sensoriales de los alimentos que componen las diferentes agru-
paciones alimentarias y las relaciona con aporte de agua, energia,
nutrientes, produccién, disponibilidad y precio.

Adicionalmente cabe destacar que esta asignatura fue cambiada de
segundo nivel a primer nivel, lo que ha significado un acercamiento
disciplinar temprano que se espera pueda incidir en la definicion
vocacional e impactar en las tasas de desercion.
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IV. DEFINICION DE LA ESTRATEGIA DE ARTUICULACION
ENTRE EPA/CAI

El curso de Estrategias psicoeducativas para el aprendizaje se imple-
mentoé por primera vez en forma piloto el semestre 201610, articulan-
dolo con Ciencias de los alimentos I. Al ser una nueva modalidad se
utiliz6 como estrategia que cada Coordinador de Formacioén Integral
de todas las sedes, realizara una seccion de EPA.

Para la articulacion de los cursos de CAl y EPA se nombré a un Coor-
dinador para cada asignatura a nivel nacional, con el fin de conocer
las planificaciones de ambos cursos y vincular las actividades que
se realizarian en los cursos para el logro de los aprendizajes espe-
rados. La encargada de coordinar el curso CAl fue una docente de
la carrera de Nutricién y Dietética, quien imparti6 esta asignatura y
asumio la responsabilidad de informar a los demas docentes de las
sedes sobre algunos contenidos vistos en curso EPA que podian ser
reforzados en CAl. Asi mismo, la Coordinadora de EPA fue la Coordi-
nadora de Formacioén Integral de Los Leones, encargada de reunirse
con la responsable de la otra asignatura y ademas realizar reuniones
de seguimiento semanales con todos los docentes de EPA, con el fin
de articular de manera ecualizada ambas asignaturas e ir evaluando
su implementacion.

De esta manera, conociendo las fechas y tipos de evaluaciones que
se realizarian en la asignatura Ciencias de los alimentos I, se pudo
reforzar en los estudiantes el uso de ciertas estrategias de estudio o
psicoafectivas en el curso de Formacioén Integra previo a las solemnes
o trabajos, colaborando en el descubrimiento de cada estudiante de
su propio estilo de aprendizaje y estrategias a utilizar.

El curso EPA y CAl tuvo 218 estudiantes de nuevo ingreso inscritos de
la carrera de Nutricion y dietética, distribuidos en las 4 sedes.
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V. RESULTADOS DE LA ARTICULACION ENTRE EPA/CAI

ASIGNATURA ESTRATEGIA S PSICOEDUCATIVAS PARA EL
APRENDIZAJE (EPA)

a. Tasa de aprobacion y promedio general EPA
El promedio general del curso fue de 6,0.

La siguiente tabla y grafico representan la cantidad y porcentaje de
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética que aprobaron el
curso con nota igual o superior a 4,0 correspondiente a 258 (89%), y
los reprobados por inasistencia (R1) correspondiente a 33 estudiantes
(11%).

NUMERO DE ESTUDIANTES APROBADOS Y REPROBADOS

CURSO ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS
PARA EL APRENDIZAJE - 201610

N° APROBADOS N° REPROBADOS POR N° REPROBADOS Rl

NOTA
258 0 33
b. Opinion de Estudiantes con respecto a EPA:

Para la recopilacion de informacién se elaboré una encuesta que fue
aplicada a los estudiantes de todas las carreras durante el semestre.
La encuesta fue respondida por 273 estudiantes, correspondiente al
88% del total de estudiantes que inscribieron la asignatura.

La encuesta contaba con 8 afirmaciones donde el estudiante debia
puntuar segtin su nivel de acuerdo o desacuerdo segtn la siguiente
escala:
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Nivel de acuerdo Puntaje
Muy de acuerdo 4
De acuerdo 3
En Desacuerdo 2
Muy en desacuerdo 1

La informacion recopilada da cuenta de los siguientes resultados:

Afirmacion Punta](.e
promedio

He comprendido el resultado de aprendizaje esperado de 3,5

este curso

El orden de los temas tratados fue el adecuado para el logro 3,7

del resultado de aprendizaje del curso

Las actividades realizadas favorecieron el logro del 3,7

resultado de aprendizaje de este curso

Las actividades desarrolladas en el curso las puedo aplicar 3,5

en otras areas relacionadas con mi carrera

Las evaluaciones estuvieron relacionadas con lo 3,5

desarrollado en clases.

Las tematicas tratadas fueron de mi interés 3,7

Recomendaria a un amigo este curso 3,1
PUNTAJE PROMEDIO GENERAL 3,3

Todas las afirmaciones fueron evaluadas entre “De acuerdo” y “Muy
de acuerdo”, obteniendo un promedio general de 3,3 (de un maximo

de 4,0).

Entre las fortalezas del curso sefaladas por los estudiantes destacan

las siguientes:

* El acompanamiento en el aprendizaje y las técnicas que pueden

ser utilizadas en otras materias

* Se estudia algo cotidiano, lo que personalmente me ha ayudado

para aplicarme en otras materias.

La integracion, la participacion, y la sociabilidad de formar un vin-
culo con tus companeros. Ademds fortalecer tus capacidades de
aprendizaje.

Es un curso con varias herramientas para la carrera y da tips como
afrontar la etapa de estudio

Trabajo en equipo y la sociabilidad.

Se logra un aprendizaje de los procesos cognitivos y valores apren-

didos.

Estos cursos son muy buenos para entregar una opinion y para res-
petar a los demas.

Es una clase alegre y con mucha interaccion entre profesor y alum-
no desarrolla tema de interés.

Es un curso que realiza actividades para que logremos aprender

mejor.

Orienta con respecto al tipo de aprendizaje o inteligencia que po-
see cada uno.

Util para conocer otras formas de aprendizaje.
Dinamismo, respeto e interesante.

El aprender a conocer las inteligencias de uno mismo
Talleres didacticos para entender.

Logramos conocer nuestros tipos de aprendizaje para poder apli-
carlos.

Ayuda a conocer que forma puedes estudiar o deberias estudiar.
La disposicion del docente y la integridad del curso.

Ayuda a conocer mejor tus fortalezas y debilidades en tus métodos
de estudio.
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Es un curso interesante que ayuda a comprender procesos impor-
tantisimos que ocurren con nuestro cerebro.

Interés de parte del docente hacia los alumnos en el ambito de
aprendizaje.

Grato ambiente, gran participacion del curso, mucha comunica-
cion.

Es un curso unido con diferentes mentalidades.

Clase con actividades varias, mucha opinién y particion grupal.

Participativo, el profesor nos pregunta a todos por nuestra opinién
y eso nos ayuda a recordar después la materia.

Interesante y con clases didacticas que promueven el aprendizaje.

Las fortalezas que me dio este curso fue poder analizarme y poder
desarrollar mi método aprendizaje por el momento.

Confianza y companerismo; curso muy amigable.

Como alumna de primer afno, ayuda para saber cémo estudiar de
una manera mas comoda para cada uno, el profesor entrega con-
Cejos propios.

El contenido estd estructurado de manera clara, se puede aplicar la
materia en otras asignaturas.

Facil asociacién de conceptos lo cotidiano, claridad y especifici-
dad del contenido.

El desarrollo de actividades en funcién de mejorar el aprendizaje a
través de ejercicios practicos, representa una mayor facilidad para
aplicar a otros ambitos el contenido visto en clases.

Nos ensefia como reconocer el método de aprendizaje mds ade-
cuado a nosotros para aplicar al momento de estudiar.

Gracias a los test aplicados podemos conocernos mejor para poder
[levar a cabo un mejor proceso de aprendizaje sabiendo lo que
mas acomoda.
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* El curso en general es bueno como cada tema que se analiza uno
lo lleva a los ejemplos, a trabajos, etc. La docente explica muy bien
los temas, llama la atencién de los estudiantes.

* La solidaridad, si no entiendes algo, la mayoria se da el tiempo de
ensefar y ayudar. No son egoistas y tienen la disposicion de hacer
un bien si se requiere

* Es un curso que ayuda a entender de algiin modo nuestra forma
personal de aprender y como fortalecerla.

Entre las sugerencias de mejora del curso sefaladas por los estudian-
tes destacan las siguientes:

* Mas didactico y deberia ser obligatoria la asistencia.

* Mas trabajo en equipo y primera unidad mas atractiva.

* Los horarios de clase, que sea mas temprano.

* Realizar mas actividades como peliculas, salida al aire libre.
e Fuera mas interactivo.

* Menos ruido en las actividades.

* Tener mas temas de conversacion.

* El tiempo que tuvimos fue poco.

* Hace falta mas actividades, salas mas amplias para desarrollar ac-
tividades.

* Que las evaluaciones no sean tedricas sino dindmicas para no ge-
nerar tanto peso académico.

* Que sea mas diddctico y a primera hora en la manana, ya que el
contenido del curso es denso.
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ASIGNATURA CIENCIA DE LOS ALIMENTOS 1 (CAl)

De manera introductoria, se realizé un andlisis de las condiciones de
ingreso generales de los estudiantes de Nutricion USS. De acuerdo
a la tabla 1 de promedios NEM de estudiantes de primer afio, no se
observan diferencias significativas en este indicador, asi mismo en la
tabla 2, tampoco se observan diferencias entre putajes PSU en el pe-
rido 2015 -2016. todo lo anteriér permite sugerir que las condiciones
de ingreso en lo que se refiere a variables de indole academica no
registran variaciones.

a. Comparacion de promedios NEM ingreso 2015 y 2016

Tabla 1 Analisis de promedios NEM por periodos

Sede 2015 2016 Andlisis
Concepcion 5.48 5.43 *p=0.24
Puerto Montt 5.45 5.59
Santiago 5.47 5.42
Valdivia 5.53 5.36
Total general 5.48 5.44

*Wilcoxon Rank Sum Test.

No se observan diferencias significativas en promedio NEM en pe-
riodoS 2015-2016. Esto sugiere que los alumnos en terminos genera-
les no son distintos.
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b. Comparacion de promedios PSU ingreso 2015 y 2016

Tabla 2. Analisis de puntajes PSU por periodos 2015/2016(EPA)

2016 Andlisis
Concepcion 529 531
Puerto Montt 524 524
Santiago 532 534
Valdivia 528 539
Total general 529 532 *p=0.34

*Wilcoxon Rank Sum Test.

No se observan diferencias significativas en promedio de ingreso
PSU en periodoS 2015-2016. Esto sugiere que ambas cohortes de
ingreso son similares.

c. Comparacion de rendimiento académico de los estudiantes
en la asignatura Ciencias de los Alimentos, periodos 2015 y 2016

Con respecto a las tasas de aprobacion entre los dos periodos ana-
lizados, se puede comprobar la inclusion de estrategia EPA/CAI ha
producido una mejoria de se registra una mejoria de 11,3% cuando
los estudiantes toman simultaneamete estas asignaturas (son co-requi-
sitos), tal como se aprecia en el grafico 1. De la misma forma (gréfico
2) , el promedio final de la asignatura CAl ha aumentado significa-
tivamente de un promedio 4,7 en el periodo 2015, a un 5,0 en el
periodo 2016 con una disminucion de la dispersion, lo que significa
que progresivamente el proceso de aprendizaje demuestra resultados
mas homogeneos y mejores.
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Grafico 1. % de Aprobacion de CAI por periodos 2015/2016(inter-
venidos EPA)
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Se observan diferencias significativas en nota promedio final por pe-
riodos. T test

VI, RELACION ESTADISTICA ENTRE EPA/CAI

Para evaluar si existe una relacién entre las asignaturas EPA/CAI, se
realizé una correlacion de Pearson entre las notas finales de ambas
asignaturas previa limpieza de base de datos para sacar estudiantes
que no tuvieran inscritos dichos ramos. El andlisis mostrado en tabla
2, muestra que existe una correlacién entre notas de EPA/CAI positiva
moderada y significativa, lo que permite afirmar por cada aumento
un punto en EPA, los estudiantes aumentan en CAIl 0.37 puntos de
promedio final.

Tabla2. Correlacion de Pearson entre notas EPA/CAI

Variables r p
Notas EPA/CAI 0.37 <0.0001

Para evaluar el nivel de incidencia de la realizaciéon de EPA en la va-
riable dicotémica aprobacién/reprobacion de CAl se realizé un anali-
sis de regresion logistica, dando como resultado que la probabilidad
de reprobacién aumenta 4.57 veces (odds ratio) cuando un estudiante
no realiza EPA, tal como se observa en la tabla 3.

Tabla 3. Asociacion entre Reprobacion de CAl sin intervencion con
EPA.

Variable OR 1C 95% Valor p
Reprobacion 4.57 1.85-11.28 0.0002
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Desercion

Siendo la desercién un indicador sensible en lo que a gestion acadé-
mica se refiere, se realiz6 un modelo de regresion logistica en que
se evaluara el peso especifico de la estrategia EPA/CAI la desercién
de primer afio comparando los periodos 2015 y 2016 de acuerdo a
la tabla 4:

Tabla 4. Asociacion entre Desercion en primer ano de Nutricion
comparando periodos con y sin CAl sin intervencion con EPA.

Variable OR 1C 95% Valor p
Desercion sin 7.12 3.17- 15.98 0.0001
EPA/CAI

Pseudo R2 = 0.0919

Conforme a lo presentado, la probabilidad de desercion es 7.12 ma-
yor cuando no se realiza EPA/CAL. Esto, considerando que el modelo
de regresién presenta un Pseudo R2 de 0.0919, esto quiere decir
que lo descrito puede impactar en un 9.19% de la desercién total de
primer afio en la carrera de Nutricion.

VIl.  CONCLUSIONES DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

De acuerdo al andlisis estadistico, se puede inferir que existe una
influencia positiva en el rendimiento CAl al definir una estrategia
articulada con EPA de formacion integral, si bien en los analisis de
regresion logistica se pueden realizar con ajustes por otras variables
posiblemente intervinientes, como cambios en el profesor y otras, es
innegable que el planteamiento y la aplicacion de la estrategia pre-
sentada ha sido un acierto en absoluta consonancia con el plan de
desarrollo de la facultad de ciencias de la salud, plan de desarrollo
institucional y el PEI
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En el caso de la desercion, los resultados a nuestro juicio son relevan-
tes, toda vez que la probabilidad de desercién es significativamen-
te menor en estudiantes que toman asignaturas articuladas. Por otra
parte, el impacto general en desercion es cercano a un 9,2% lo que
consideramos importante en la influencia que se puede generar en la
desercion general.

Si bien, el nivel de articulacion definido ha funcionado, surge la ne-
cesidad de elaborar un marco estratégico para la articulaciéon meto-
dolégica entre las dos asignaturas, desde sus planificaciones hasta la
definicion de instancias de reunién entre las dos unidades académi-
cas que contribuyan a la consecucién de resultados de aprendizaje
definidos en ambos programas.
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