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… creencias y evidencias

Salud física: discapacidad y dependencia

✓ El 75,9% no es dependiente (END, 2009)

✓ 72,9% chilenos(as): “Adultos mayores no pueden valerse por si mismos” (EN-IEAM, 2015) 

Social: aislamiento y soledad

✓ Encuestas Calidad de Vida en la Vejez - PUC: 

• Más del 70% confía en que se prestarán ayuda al interior de la familia (2010) 

• La mayoría considera que tiene reciprocidad en sus relaciones (53,7% el 2007; 57,7% el 2013)

• 35,3%  siente que “les falta compañía” (2017)
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Cognitivo: alteraciones cognitivas y demencia

✓ Los AM, en su mayoría, son despiertas, capaces mentalmente y capaces de aprender 

✓ ¿Sabiduría? / Posibilidad pensamiento complejo / Gerotrascendencia (Tornstam, 2003)

✓ Demencia: 7% - 10,4% mayores de 60 años (END, 2009; ENS, 2010)

✓ Tipos de inteligencia – fluida y cristalizada

Salud mental

Emocional: tristeza y depresión

✓ 7% (OMS, 2016) / complejidad diagnóstica

✓ Encuestas Calidad de Vida en la Vejez -PUC: satisfacción con la vida en aumento 56,2% el 2007, 59,5% el 2010, 62,8% 

el 2013, 73,2% el 2017

✓ “Paradoja del envejecimiento” o “Paradoja de la felicidad”

✓ Sintomatología depresiva últimos 12 meses en Chile: 65 y + años  11.2% / 45-64 años 19,2% / 25-44 años 19,4% 15-24 

años 14,4% (ENS, 2010)

… creencias y evidencias
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(Thumala 2014) 

▪ Capacidad y/o salud física

Cognitiva▪

▪ Muerte de seres queridos

▪ Calidad en las relaciones afectivas significativas

▪ Integración social

▪ Condiciones de vida materiales

Desafíos del envejecer: afrontamiento a las pérdidas

✓ Modos de afrontamiento

✓ Teoría de la Selectividad 

Socioemocional (Cartensen, et al 2006)

Habituación✓
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…entonces ¿cómo es la vejez? 
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Re-construcción de la vejez: diversidad
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Vejeces
✓ Afrontamientos saludables en la vejez 

✓ Preparación para el propio envejecimiento

Anticipación - diferentes ámbitos 

Construcción de la propia vejez

Profecía autocumplida: refuerza salud mental y bienestar

Re-construcción de la vejez: diversidad

Ej., disminuye reactividad a estresores ✓ (Bellingtier & Neupert, 2016) 

* 67,8% no se prepara para la vejez (EN-IEAM, 2015)
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“Ciertamente el ser humano no llegaría a setenta u ochenta años

de edad si esta longevidad no tuviera algún significado para la 

especie. El atardecer de la vida humana debe tener también un 

sentido propio y no puede ser sólo un lamentable apéndice de la 

mañana de la vida”  (Carl Gustav Jung, 1930:787) 
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