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Algunas cifras de los adultos
mayores en Chile
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En 15 afos mas, los adultos mayores superaran en niumero a los :( I
millennials. Es mas podemos proyectar que en el 2026, seran dos
segmentos “equivalentes” en cantidad en nuestro pais.
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En mas de 2.000.000 de hogares,
tenemos un adulto mayor viviendo en él.
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15%

de los adultos mayores es ji+ =
jefe de hogar '




40% Es decir, 3 de cada 5 adultos mayores
de los adultos debe mantener su hogar solo con lo

mayores que son jefes de que recibe de pensién o jubilacién.
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60%

de los adultos
mayores que son jefes
de hogar es jubilado o
pensionado




Sin duda esto

explica por qué, en la
medida que se
envejece, la poblacion
chilena va
empobreciéndose




¢ Como viven los adultos
mayores en Chile?



EL AMORW

PLENAMENTE ACTIVOS Y VIGENTES

7.4
12%
51%
53%
3%
37%

NUumero de parejas sexuales
promedio que han tenido

Ha usado Viagra

Ha tenido relaciones sexuales
el ultimo afio

Esta casado

Ha tenido una pareja
extranjera

Ha sido infiel algunavez



49%

46%

68%

23%

Esta satisfecho con
su aspecto o apariencia fisica

Esta satisfecho con su estado de
salud fisico o mental

Prefiere la calidad por sobre
la cantidad de sus alimentos

Hace ejercicio fisico
con regularidad
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TIEMPO

LIBRE

CON MULTIPLES Y VARIADOS
INTERESES

56% Usa Whatsapp
33% Estéinteresado enla

510/ Setomé \:)acacionese

ultimo

0 Ha ido al estadio
4/0 ultimos 3 meses

52% Esta satisfecho con su

tiempo libre



60%

Estade
acuerdo con la

eutanasia

45%

Esta de
acuerdo con
el aborto

27%

Esta de
acuerdo
matrimonio
homosexual

67%

VALORE S. crsassaos

ser obligatorio




Desde la perspectiva del amor, la vida sana, el tiempo libre y
los valores, no observamos grandes diferencias dentro de los

adultos mayores.

Sin embargo, hay aspectos en los cuales el nivel de ingresos
Impacta de manera dramatica en el bienestar del segmento.



c.Donde estan las grandes
diferencias dentro de este
segmento”?



En general, 1 de cada 3 adultos
mayores trabaja. Se hace mas extremo
en los segmentos opuestos. Algunos
trabajan para “sentirse vivos”, otros
mas “para vivir”,

El 33% de los
adultos
mayores trabaja




Del 33% que trabaja, la mitad esta feliz en lo
gue hace. Sin embargo, s6lo 1 de cada 3
esta satisfecho con el pago que recibe a
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El consumo por calidad de vida también
discrimina por poder adquisitivo
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Y llegar a fin de mes se transforma en
casi una odisea en la mitad de los
hogares de los adultos mayores.

BIENESTAR
MATERIAL

e

041%
062%
024%

®18%

No le alcanza su sueldo para
llegar a fin de mes

Esté satisfecho con el lugar
en el que vive

Estéa satisfecho con la jubilacion
gue recibira a futuro

Se estresa por pagar
las cuentas
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Sus entornos
cercanos son su
principal fuente de

satisfaccion, aunque

nuevamente, el
ingreso discrimina.

14%

Satisfecho con su
relacidon de pareja

66%

Satisfecho con la
relacion con su
famiia
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Satisfecho con la
relaciéon con sus
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¢, Y cOmo se situan con respecto
al futuro?



66%

Pese a todo, siguen
siendo un segmento

optimista

Cree que son mas libres
gue lo que fueron sus
padres

60%

Esta satisfecho con la

libertad para tomar
decisiones en su vida
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Algunas reflexiones para comenzar la
conversacion...



El arbol de la felicidad
en Chile

poblacion
63%
T

ClC2
71%

Menor de 60
anos 58%

Mayor de 60
anos 50%




No hay nadie menos feliz hoy en Chile
gue los viejos y los pobres.



¢,Cuales son los elementos que estan explicando hoy la GFK
felicidad de los adultos mayores?

Regresion felicidad versus “mundos” de adultos mayores

Consumo
11%

61%

De los adultos

mayores son
felices

Bienestar
emocional
16%

Bienestar
material
27%

Pese a todo, “el dinero no hace la
felicidad”.

El amor es la base de la felicidad de
este segmento, aunque seguido
bastante de cerca por el bienestar
material.
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1. Cada vez
mas adultos

mayores

Los adultos mayores representan un segmento
cada vez mas importante de la poblacion. Se
estima que a 2030, habra mas adultos mayores
que millennials en Chile.
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2. Viven mas
y quieren vivir

aun mas

La expectativa de vida ha experimentado un aumento importante
en los ultimos afios y todo parece indicar que seguira en esa
misma linea. Asimismo, vemos que efectivamente los adultos

mayores cada vez tienen mas ganas de vivir mas anos.
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3. Sivan a
Vivir mas,
¢,como

hacemos que
vivan mejor?

Hay una relacién clara en la vejez entre poder adquisitivo y felicidad. UN ADULTO
MAYOR DE ALTO GSE TIENE MAYOR PROBABILIDAD DE SER FELIZ que uno de
segmento bajo.
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Muchas gracias

Catalina Correia
Directora de Comunicaciones
GfK Adimark




