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METODOLOGIA

* Estudio: Corte transversal.

 Poblacion objetivo: Hombres y mujeres de 60 afos o
mas de la Region Metropolitana.

* |nstrumento: Cuestionario estructurado aplicado via
telefonica.

e Tamano de muestra: 284 participantes.
 Error muestral: 4,1%.

 Realizada: Septiembre 2016
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Caracterizacion de la muestra
segun grupo etario
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Total: 284 casos
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INDICADORES DE AUTOPERCEPCION DEL
ENVEJECIMIENTO
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¢Cudles son las situaciones personales
gue mas le preocupan?

Mi salud

La delincuencia

19
16%

La salud de mi familia

El futuro de mis hijos o nietos GGG Y%
Mi situacién econdmica [IIINEGEGEGEGEGEEEEEE 0%
Mantener buena relacion familiar GG ©%
La pensidn que voy a recibir [ INNEIGIGIGGEEGEEEE 7%
Ser dependiente de otro GGG 6%
Soledad NG 6%
Perder micasa [ 2%

No entender cdmo funcionan las cosas [ 2%

No ser tomado en cuenta I 1%

Aburridode lavida B 1%
Total: 1.324 preferencias entre 284 encuestados
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é¢Ha presentado alguno de los siguientes problemas
durante los ultimos 6 meses?
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No podervisitara quedarse sin Perder su Robo o estafa
un ser querido dinero para llegar independencia
por problemasde afindemes  porun problema
traslado fisico
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¢En qué situacion ha impactado mas su vejez?
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¢A cual de estos temas deberia darle prioridad

el gobierno y la sociedad?
1= Alta prioridad 5=Baja prioridad

Crear un programa de salud dental gratuito para personas
mayores

Aumentar las enfermeras y personas con conocimientos en
temas de tercera edad

Crear mas farmacias populares y disminuir el precio de los
medicamentos

Crear una ley laboral especial para personas mayores

Crear condominios y viviendas para personas de tercera
edad que estdn solas

Programas de computacién y uso de tecnologias para
tercera edad
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é¢Ha cumplido con las expectativas de su juventud?
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CONCLUSIONES

Su salud y la delincuencia son los problemas que mas preocupan a las
personas mayores.

No poder visitar a un familiar por dificultad de traslado y quedarse sin
dinero a fin de mes son los problemas mas declarados como vividos en el
ultimo mes por los encuestados.

Las consecuencias fisicas de la vejez son los efectos de envejecimiento que
mas impactan a las personas mayores. Esto refuerza la importancia de
implementar medidas para promover una vejez activa y saludable y facilitar
el traslado de las persona mayores.

Mas de la mitad de los mayores de 60 afnos revelaron que han cumplido con
sus expectativas de vida, sin embargo entre quienes tienen un menor nivel
educacional, la proporcion es mas baja.
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